
ECOLE LA SALLE
SEMAINE DU 05 AU 09 JANVIER 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Betteraves 
vinaigrette Carottes râpées Céleri rémoulade Pizza

PLAT Pilons de poulet 
marinés

Nuggets de blé 
sauce thaï

Escalope de 
volaille sauce 

tomate
Filet de merlu 
sauce citron

ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Haricots verts à 
l'ail Semoule Butternut rôti

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT Fruit de saison Galettǃ deȮ RoiȮ Mousse au 
chocolat Fruit de saison



ECOLE LA SALLE
SEMAINE DU 12 AU 16 JANVIER 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade de perles Salade verte et 
maïs

Salade de pois 
chiches

Champignons à la 
crème

PLAT Sauté de poulet 
forestière Tartiflette Omelette Filet de poisson 

meunière citronné

ACCOMPAGNEMENT Poêlée de 
légumes Brocolis fleurette Haricots beurre Pâtes au beurre

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT Crème dessert Fruit de saison Beignet au sucre Compote



ECOLE LA SALLE
SEMAINE DU 19 AU 23 JANVIER 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Oeuf dur 
mayonnaise Croque monsieur Chou-fleur sauce 

cocktail Salade de pâtes

PLAT Dahl de lentilles Paupiette au veau Sauté de boeuf à 
l'indienne

Colin à 
l'armoricaine

ACCOMPAGNEMENT Riz blanc Carottes au cumin Semoule Gratin de légumes

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT Fruit de saison Compote Fruit de saison Crème dessert



ECOLE LA SALLE
SEMAINE DU 26 AU 30 JANVIER 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Macédoine de 
légumes Taboulé Salade de perles Salade de crudités

PLAT Bolognaise Galette 
végétarienne

Rôti de porc aux 
champignons

Brandade de 
poisson

ACCOMPAGNEMENT Penne Haricots verts 
sautés Potimarron rôti

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT Fruit de saison Flan caramel Muffin Fruit de saison


