
ECOLE LA SALLE
Semaine du 08 au 12 Janvier 2024

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

Samoussas de légumesCéleri rémouladeSalade de bléBetteraves vinaigrette
D

E

J

E

U

N

E

R

Pavé de merlu sauce 
citron

Carottes sautées

Boulettes d’agneau 
sauce napolitaine

Semoule au beurre

Omelette au fromage

Bolognaise

Pâtes au beurre
Purée de butternut

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fruit de saisonMousse au chocolatCompote de pommeGalette des Rois



ECOLE LA SALLE
Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

TabouléBetteraves vinaigretteSalade de rizSalade verte aux 
croûtons

D

E

J

E

U

N

E

R

Filet de colin à la crème

Haricots beurre persillés

Penne sauce fromagère
Saucisse grillée

Gratin de chou-fleur

Sauté de volaille sauce 
curry

Pommes de terre 
vapeur

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Pomme au fourLiégeois chocolatFruit de saisonIle flottante



ECOLE LA SALLE
Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

Quiche tomate chèvre 
basilicSalade composéeCarottes râpéesChou-fleur sauce 

cocktail
D

E

J

E

U

N

E

R

Filet de poisson pané et 
citron

Petits pois carottes

Jambon braisé

Haricots verts

Haut de cuisse de 
poulet rôtie

Pommes rösties

Dahl de lentilles

Riz blanc

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Pêche au siropMuffinFlan vanilleFruit de saison



ECOLE LA SALLE
Semaine du 29 Janvier au 02 Février 2024

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

TabouléColeslawPizzaMacédoine de légumes
D

E

J

E

U

N

E

R

Nuggets de poisson 
sauce tartare

Haricots verts

Pilons de poulet tex 
mex

Riz blanc

Falafels sauce blanche

Chipolatas

Purée de pommes de 
terre Carottes sautées

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

ChandeleurFromage blanc au coulis 
de fruitsFruit de saisonSalade de fruits



ECOLE LA SALLE
Semaine du 05 au 09 Février 2024

LE MENU VÉGÉTARIEN 
DE LA SEMAINE 
Des recettes élaborées par nos 
diététiciennes pour un apport 
équivalent en protéines  

Certains produits sont 
susceptibles de contenir des 
allergènes. Merci de prendre 
renseignements auprès 
du chef de cuisine

VENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

Carottes râpéesSalade composéeCrêpe au fromage
D

E

J

E

U

N

E

R

Gratin de poisson au 
curry

Semoule

Tartiflette du Chef

Galette végétarienne

Epinards à la crème

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Compote de pommesLiégeois vanilleSalade d’agrumes


