ECOLE LA SALLE ‘ o
<

W Semaine du 26 Février au Ter Mars 2024 | .0 e

| __LUNDI__| _MARDI__| _MERCREDI _| _ JEUDI__| _VENDREDI

=

.. Salade verte et n .
Betteraves vinaigrette Carottes rapées Oeuf mayonnaise

crodtons

Falafels sauce blanche ou 5& r
oz PrOGRAMME
Jambon braisé N ATICNAL . Dos de merlu au beurre
NUTRITION B°|°gna|5e bl
S ANTE anc
Purée de pommes de A
. . Pates au beurre . i
terre Carottes braisées Haricots verts sautés

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fromage blanc a la

. Tarte au chocolat Creme vanille Fruit de saison
confiture
Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN
susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
; renseignements aupres diététiciennes pour un apport
: _ du chef de cuisine equivalent en proteines



ECOLE LA SALLE ‘ |~
ﬁy Semaine du 04 au 08 Mars 2024 ~ L &

| |___LUNDI__| __MARDI__| _MERCREDI -Ei- VENDREDI

»

Coleslaw Nem de légumes Salade composée Taboulé

dNger,
Uger
Pilons de poulet tex PROGRAMN
Boulettes d’agneau P RraRil _ . _
mex NUTRITION Filet de poisson au citron

S ANTE Gratin de macaronis
Purée de pommes de sauce fromagere

Gratin de poireaux
terre

Poélée de légumes

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fruit de saison Tarte flan Creme dessert Fruit de saison

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines

Certains produits sont
susceptibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
; renseignements aupres
- —duchef-de cuisine




% ECOLE LA SALLE ‘ B
<

y Semaine du 11 au 15 Mars 2024 ~ | ARELEE
| LUNDI |  MARDI | MERCREDI -EE- VENDREDI

Salade verte vinaigrette Macédoine de légumes Tarte au fromage Carottes rapées

Galette végétarienne OU;&I’

PROGRAMME Filet de poisson pané et

NATIONAL . .
N L_lTRJ|T|C)r4 Ch|p0|atas citron

S ANTE

Hachis parmentier

Epinards a la creme

Riz blanc Boulgour

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fruit de saison Compote de poires Dessent des abeilles Liégeois

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines

Certains produits sont
susceptibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
; renseignements aupres
- —duchef-de cuisine




ECOLE LA SALLE ‘ |~
ﬁy Semaine du 18 au 22 Mars 2024 ~ L &

| |___LUNDI__| __MARDI__| _MERCREDI -Ei- VENDREDI

»

Crépe au fromage Oeuf mayonnaise Betteraves vinaigrette Nems aux légumes

Dahl de lentilles ouger

PrROGRAMME

. . . NATIONAL
Viennoise de dinde M TEiToR Porc au caramel

S ANTE

Filet de colina la
catalane

Choux-fleurs gratinés . Semoule . .
g Riz blanc Petits pois carottes

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fruit de saison Cocktail de fruits Fruit de saison Eclair

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines

Certains produits sont
susceptibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
; renseignements aupres
- —duchef-de cuisine




ECOLE LA SALLE ‘ |~
ﬁy Semaine du 25 au 29 Mars 2024 ~ LOGH &

| |__LUNDI | MARDI___| _MERCRED! -Ei- VENDREDI

»

Salade verte et

n Feuilleté au fromage Tarte aux légumes Salade composée
croQtons
U§E § Chili sin carne
. . PROGRAMME Filet de poisson
Poulet aux olives Jambon braisé N ATIONAL p
NUTRITION meuniere
SANTE
A . . Purée de pommes de
Pates au beurre Haricots beurre Riz blanc P

terre

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fromage blanc aux

fruits Mousse au chocolat Fruit de saison Creme dessert
Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN
= susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
_ renseignements aupres diététiciennes pour un apport
8 _ du chef de cuisine équivalent en protéines



% ECOLE LA SALLE ‘ B
<

y Semaine du 1er au 05 Avril 2024 ~ | ARELEE
| LUNDI |  MARDI | MERCREDI -EE- VENDREDI

Concombre sauce A s Salade de pommes de
Carottes rapees
bulgare terre

dnNger,
Uger
Pilons de poulet tex PROGRAMME
mex Hiﬁ?é‘l?‘.‘?} N Dos de colin au pesto

SANTE Pates carbonara

LUNDI DE PAQUES Haricots verts persillés

Polenta crémeuse

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fruit de saison Dessent de @WM Salade de fruits

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines

Certains produits sont
susceptibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
_ renseignements aupres
: —duchef-de cuisine




