ECOLE LA SALLE ' a8

LANGUEDOC

g& Semaine du 06 au 10 Novembre 2023

|  LUNDI |  MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
Indo

Crépe aux Salade de pommes de
champignons terre

Betteraves vinaigrette

D
: | e
== R ou
J Menu rgallse .p:a‘r les éléves P sy Filet de merlu sauce
e troisieme N ATIONAL Y
= Pates sauce carbonara NUTRITION Omelette nature creme
S ANTE
Samoussa de légumes Butternut gratiné
: Haricots verts sautés
Poulet tikka

Filet de poisson au curry

Tajine de légumes

_ Verrine de perle de tapioca 3 Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

la noix de coco

Fromage blanc au coulis

VLEL Tarte flan de fruits

Fruit de saison




K“ ECOLE LA SALLE ‘ | e
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we> Semaine du 13 au 17 Novembre 2023 . e

___|___LUNDI___| __MARDI__| _MERCREDI -E!!- VENDREDI

Tarte aux légumes Salade de blé Salade de haricots verts Houmous et toast

an
ou
Haut de cuisse de s . . . .
. R6ti de porc au jus PROGRAMME Filet de poisson pané et
poulet au curry et lait N ATIONAL ;
de coco NUTRITION citron
S ANTE

Tartiflette végétarienne

Haricots beurre
, ersillés Purée de carottes
Purée de patate douce P

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Salade de fruits Muffin Fruit de saison Creme praliné

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines

Certains produits sonf
susceptibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
" renseignements aupres
3 du chef de cuisine




ECOLE LA SALLE ‘ | il
$w2~ Semaine du 20 au 24 Novembre 2023 | 5L “ANeUEDOC

___|___LUNDI___| __MARDI__| _MERCREDI -E!!- VENDREDI

Salade verte fromagere Betteraves vinaigrette Accras de morue Macédoine de légumes

L

Quiche chévre tomate Bnan
et basilic ou
Poulet réti au jus PROGRAMME Saucisse erillée Filet de lieu sauce
NATIONAL & hollandaise
S ANTE
. , Purée de pommes de . .
Haricots verts sautés Lentilles cuisinées A
terre Pates au beurre
Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
Flan au chocolat Tarte aux pommes Compote de fruits Fruit de saison

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines

Certains produits sonf
susceptibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
, renseignements aupres
g du chef de cuisine
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> Semaine du 27 Novembre au ler Decembre 2023

| __wnpi [ VARDI | MERCREDI | _ JEUDI | VENDREDI

Carottes rapées

Betteraves rouges . Crépe au fromage Samoussa aux légumes
vinaigrette
Bnan
ou
PROGRAMME A . o
. Roti de porc au caramel Filet de hoki a la catalane
Blanquette de dinde NG?ISI;\‘I/(\)LN P
Gnocchis a la tomate SANTE
Riz blanc . ay .
Haricots verts Poélée de légumes
Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
. . . Fromage blanc au coulis .
Fruit de saison Eclair chocolat 8 ) Salade de fruits
de fruits
Certains produits sont LE MENU VEGETARIEN
susceptibles de contenir des DE LA SEMAINE
allergenes. Merci de prendre Des recettes élaborées par nos
, renseignements aupres diététiciennes pour un apport
2 du chef de cuisine équivalent en protéines



