ECOLE LA SALLE
SEMAINE DU 1ER AU 04 SEPTEMBRE 2026

LANGUEDOC
MERCREDI
LUNDI MARDI Centre Aéré JEUDI VENDREDI
a s Salade de .
ENTREE Carottes rapées Salade de tomates Taboulé
concombres
PLAT Boulettes au Cordon bleu Sauté de_(‘jlnde Filet de poisson
boeuf forestiéere meuniére
ACCOMPAGNEMENT Pates Purée de légumes|  Cratinde |Puree de pommes
courgettes de terre

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Plateau de fromages ou laitages

Créme dessert

Beignet au chocolat

Gaufre au sucre

Fruit de saison




ECOLE LA SALLE
SEMAINE DU 07 AU 11 SEPTEMBRE 2026

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Salade piémontaise Pastéque Melon Taboulé Conc?:r%tr)rr]ees ala
PLAT Aiguillettes fje Cordon bleu Pauplette_au veau Poisson a la
poulet aux olives au jus bordelaise
Penne sauce
fromageére
ACCOMPAGNEMENT | Carottes sautées Pommes de terre | Haricots verts Riz blanc
grenaille persillés
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages

DESSERT Fruit de saison Liégeois Riz au lait Cocktail de fruits | Tarte aux pommes




ECOLE LA SALLE

SEMAINE DU 14 AU 18 SEPTEMBRE 2026

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Salade dg perles Melon Paté en.croﬂte et | Salade verte au Salade de lentilles
marine cornichons fromage
PLAT Pilons df" Qoulet Sauté de_ porc aux Bc‘)ulettes au veau | o i o Dos de merlu au
marinés olives a la provencale pesto
ACCOMPAGNEMENT | Petits pois aux Pates Semoule Riz blanc Ratatouille

oignons

PRODUIT LAITIER

Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Fruit de saison

Mousse citron

Raisins

Croisillon abricots

Compote




ECOLE LA SALLE

NGUEDOC SEMAINE DU 21 AU 25 SEPTEMBRE 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Salade de pates Oeuf du_r B_ette_raves Salade de riz
mayonnaise vinaigrette
Omelette au - a AtIO Paupiette au veau Filet de lieu sauce
PLAT g
fromage A et jus nantua
Hachis parmentier
ACCOMPAGNEMENT Pgelee de : Carottes sautées Haricots beurre
légumes
Plateau de \
PRODUIT LAITIER fromages et 2 Plateau de fromages et laitages
laitages !
DESSERT Créme chocolat |§ Eclair Flan pistache Fruit de saison




ECOLE LA SALLE
SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 02 OCTOBRE 2026

LANGUEDOC

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Moussteocei](:tfme et Salacdheiccri]zé)ms Crépe au fromage | Céleri rémoulade Pizza
Aiguillettes de X
PLAT dinde au miel et [\lu’gge.ts Lasagnes a la Rougail saucisse Carbonara de

thym végétariens bolognaise saumon

ACCOMPAGNEMENT | Pommes deterre | o i de legumes| T oclee de Rizblanc | Brocolis fleurette
réties légumes

PRODUIT LAITIER

Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Fruit de saison

Liégeois

Entremet lacté

Tropézienne

Fruit de saison




ECOLE LA SALLE
SEMAINE DU 05 AU 09 OCTOBRE 2026

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Saladg de pois Sa_ladg verte Rillettes de poisson Oeuf du_r Salade dg perles
chiches vinaigrette mayonnaise marine
PLAT Boulettes auveau | ;.00 arillé | Sauté de boeuf | Dahl de lentilles |Cratin de poisson
ala créme et moules
ACCOMPAGNEMENT | Fureede  Pureedepommes| g ..., Riz blanc Haricots verts
butternut de terre
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages
DESSERT Compote Créme dessert Patisserie du jour Fruit de saison Donut's




ECOLE LA SALLE

SEMAINE DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Quiche au fromage B_ettgraves Pate de campagne | - carottes rapées Salade de pommes
vinaigrette et cornichons de terre
Nuggets Haut de cuisse de | Poisson pané et Filet de merlu
PLAT e . )
végeétariens poulet citron sauce tomatée
Petit salé aux
lentilles
ACCOMPAGNEMENT Pc?elee de Pates Purée de pommes Gratin de chou-
légumes de terre fleur

PRODUIT LAITIER

Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Fruit de saison

Flan caramel

Abricots au sirop

Flan patissier

Cocktail de fruits




