ECOLE LA SALLE | ‘/\

" | | LANGUEDOC

?/ Semaine du 07 au 11 Novembre 2022 Sy G
| |__LUNDI__| __MARDI__| _MERCRED! -m- VENDRED!

Salade verte aux

A Croque Monsieur Betteraves aux pommes
cro(tons
A
[)nan
ou
Boulettes d’agneau au Escalope de volaille aux Filet de colin sauce a
. 2 PROGRAMME ,
jus épices N ATIONAL I'aneth
NUTRITION
, ) , S ANTE ..
Blé au beurre Haricots plats sautés Riz pilaf

Fruit de saison Ananas Flan au caramel

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines

Certains produits sont
suscepftibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
; renseignements-aupres
3 du chef de cuisine




> ECOLE LA SALLE
o
W  Semaine du 14 au 18 Novembre 2022

Wrap crudités et

fromage frais Chou blanc rapé

g‘l an

ou

Tarte au fromage PROGRAMME
Pates a la bolognaise NG?F?I‘;“'%LN

Jeunes carottes SANTE

‘\/\

LANGUEDOC

RESTAURATION

| _WNDI_ | MARDI | MVERCREDI -E!- VENDRED!

Carottes rapées a l'orange

Filet de poisson sauce au
beurre blanc

Pommes vapeur

Fromage blanc a la creme

Orange
& de marron

Certains produits sont
suscepftibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
; renseignements aupres
3 du chef de cuisine

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines



LANGUEDOC

RESTAURATION

! ECOLE LA SALLE
<
W  Semaine du 21 au 25 Novembre 2022

[ wwor | wao | wecReb | supi | venoRei

Salade de chévre chaud Poireaux vinaigrette Tarte a l'oignon Samoussas

5 an
ou
PROGRAMME
NATIONAL
A NUTRITION p . . .

Chili sin carne Blanquette de veau S ANTE Steak haché de veau au jus Gratin de poisson
Blé au beurre Riz blanc Purée de potiron Poélée de légumes
Mandarine Compote de poire Fromage blanc au sucre Gateau au yaourt

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines

. Certains produits sont
? susceptibles de contenir des
Si , allergénes. Merci de prendre
= renseignements aupres

du chef de cuisine =




ECOLE LA SALLE

Semalne du 28 Novembre au 02 Decembre 20 2

LANGUEDOC

RESTAURATION

- LUNDI | MARDI | MERCREDI | _ JEUDI | VENDRED!

Salade composée

Filet de poisson sauce
safranée

Pommes lamelles sautées

Liégeois au chocolat

Salade de riz

Nuggets végétariens avec
sauce tartare

Fondue de poireaux a la
créeme

Fruit cuit

Certains produits sont
suscepftibles de contenir des
allergenes. Merci de prendre
renseignements aupres

du chef de cuisine

SANTE

Coeur de palmier et mais Taboulé

an
ou

Boeuf bourguignon R6ti de dinde au jus

PROGRAMME
N ATIONAL

NUTRITION

Semoule au beurre Haricots beurre persillés

Mandarine Mousse au citron

LE MENU VEGETARIEN

DE LA SEMAINE

Des recettes élaborées par nos
diététiciennes pour un apport
équivalent en protéines




