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Hors d'ceuvre

[
du Grand Montpellier

ESAT LES HAUTES GARRIGUES

Saint-Martin de Londres
MENUS DU 16 octobre au 20 octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI P‘-:r‘ VENDREDI

Betteraves vinaigrette Crousillon emmental Emincéadis Salade verte Céleri rémoulade

. . ~= Boulette d'agneau* fagon A iz . . . .
Plat principal Normandin de veau* %= . 9 ¢ Réti d'échine** Vi&. Poisson meuniere @ Chipolatas**
orientale
o . . . 4 . 5
Plat de substitution Tarte tomate chévre Poisson pané Quenelle = Alumettes végétale a8
. . . . i . N5
Accompagnement Purée de papate douce Jeunes carottes Petits pois x fzhos en gratin Macaroni + emmental r&
Laitage ou fromage Kiri Mélange de chevre Laitage Coulommier Camembert
Dessert Fromage blanc au fruits Mousse chocolat Fruit deosais ., [ Fruit de saison & Eclair au chocolat
"Reglement INCO : Les produits alimentaires servis, dans le cadre de la restauration scolaire ou en AL SH sont susceptibles de contenir les allergénes sui vants: gluten, crustaceés,ceuf, poisson,

arachide, lait, soja, fruits a coque, céleri, mouta  rde, ssames, sulfites, lupin ou molusques"

**présence de porc
* présence de viande



