
COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 15 AU 19 SEPTEMBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Houmous de pois 
chiches Saucisson à l'ail Salade de tomates Concombres 

vinaigrette
Salade de haricots 
verts à l'échalote

Betteraves 
vinaigrette

Oeuf dur 
mayonnaise Salade de riz

Salade verte au 
fromage

Salade de pommes 
de terre au thon et 

maïs

Tarte aux 3 
fromages Quiche

PLAT

Nuggets 
végétariens

Sauté de boeuf à 
l'indienne

Pilons de poulet 
marinés

Carbonara de 
saumon

Saucisse grillée Marmite du 
pêcheur

Filet de colin et 
citron

Boulettes à 
l'agneau sauce 

tomatée

ACCOMPAGNEMENT
Pommes vapeur Riz blanc Pommes de terre 

rissolées Coquillettes

Aubergines à la 
tomate Chou fleur rôti Poêlée de 

légumes
Courgettes 

sautées

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Mousse au 
chocolat Compote de pêche Salade de fruits Crème caramel

Fruit de saison Eclair Semoule au lait Fruit de saison



COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 22 AU 26 SEPTEMBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Coleslaw Salade verte et 
croûtons

Salade de 
coquillettes sauce 

cocktail
Quiche

Taboulé Nems Tomates au basilic Salade verte et 
maïs

Rosette et 
cornichon Salade de lentilles Salade mexicaine Rillettes de poisson

PLAT

Haut de cuisse de 
poulet grillé

Falafels sauce 
blanche Hachis parmentier

Filet de merlu 
sauce aux 
crevettes

Filet de lieu sauce 
nantua

Paupiette au veau 
sauce 

champignons
Brandade de colin Rôti de porc

ACCOMPAGNEMENT
Riz blanc Tortis Semoule

Ratatouille Purée de carottes Poêlée de 
légumes Haricots verts

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT
Liégeois vanille Compote pomme 

banane Fruit de saison Fruits au sirop

Fruit de saison Ile flottante Fromage blanc à la 
confiture Gaufre au sucre



COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 29 SEPTEMBRE AU 03 OCTOBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Salade de pois 
chiches Crêpe au fromage Salade composée Betteraves 

vinaigrette
Mousse de foie et 

cornichon
Salade verte aux 

olives Pizza Tarte à l'oignon

Chou fleur sauce 
cocktail

Oeuf dur 
mayonnaise Radis beurre Jambon beurre

PLAT

Aiguillettes de 
volaille sauce 

forestière
Jambalaya à la 

saucisse

Gratin de 
macaronis au 

fromage
Poisson au curry 

et lait de coco

Quenelle de 
poisson sauce 

aurore
Dos de colin à la 

tapenade
Escalope de dinde 

au pesto rouge
Boulettes au 

boeuf

ACCOMPAGNEMENT
Pommes noisette Riz pilaf Macaronis Purée de patate 

douce

Gratin de brocolis Carottes vichy Aubergines 
grillées Haricots beurre

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT
Compote Crème dessert 

caramel Ananas au sirop Fruit de saison

Flan vanille Fruit de saison Mousse chocolat Tarte aux pommes



COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 06 AU 10 OCTOBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Carottes râpées Chou rouge aux 
pommes Accras de morue Salade composée

Salade de blé Quiche lorraine Salade verte 
fromagère Salade de lentilles

Croisillon au 
fromage

Salade de haricots 
verts à l'échalote

Tapenade d'olives 
et toast Nems

PLAT

Omelette aux 
fines herbes Tajine de volaille Lasagnes à la 

bolognaise

Nuggets de 
poisson sauce au 

curry

Sauté de porc à la 
tomate

Filet de colin 
sauce estragon Sauce au thon Paupiette au veau 

sauce tomate

ACCOMPAGNEMENT
Riz blanc Semoule Pâtes Pommes de terre 

grenaille
Epinards à la 

crème Légumes tajine Poêlée de 
légumes

Gratin de chou 
fleur

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT
Fruit de saison Salade de fruits Flan caramel Compote

Entremet lacté Crème dessert Fruit de saison Beignet



COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 13 AU 17 OCTOBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Macédoine de 
légumes

Betteraves 
vinaigrette

Médaillon de surimi 
et mayonnaise Carottes râpées

Salade de pâtes Taboulé Salade verte et 
croûtons Salade mexicaine

Champignons à la 
crème

Crêpe jambon 
fromage Salade de riz Feuilleté au 

fromage

PLAT

Pilons de poulet 
tex mex Chili sin carne Saucisse gillée Gratin de poisson

Filet de lieu sauce 
à l'échalote

Boulettes au veau 
sauce forestière Poisson pané Rôti de dinde

ACCOMPAGNEMENT
Pommes noisette Riz blanc Haricots blancs à 

la tomate Tortis

Haricots verts Carottes braisées Poêlée de 
légumes Brocolis fleurette

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Mousse au 
chocolat Compote Fromage blanc et 

coulis de fruits Banane au caramel

Fruit de saison Flan pâtissier Fruit de saison Tarte croisillon 
abricot


