COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 15 AU 19 SEPTEMBRE 2025

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Houmogs de pois Saucisson a l'ail Salade de tomates Co_ncc_)mbres
chiches vinaigrette
Salade de haricots Betteraves Oeuf dur Salade de riz
ENTREE verts a I'échalote vinaigrette mayonnaise
Salade verte au |>alade de pommes Tarte aux 3 Quiche
fromage de terre au thon et fromages
mais
Nuggets Sauté de boeuf a Pilons de poulet Carbonara de
végétariens I'indienne marinés saumon
PLAT >
. o Marmite du Filet de colin et . Boulettes a
Saucisse grillée R . I'agneau sauce
pécheur citron .
tomatée
Pommes vapeur Riz blanc Pom:insesiﬁ;;erre Coquillettes
ACCOMPAGNEMENT . X .
Aubergines a la oy Poélée de Courgettes
Chou fleur roti . "
tomate légumes sautées

PRODUIT LAITIER

Plateau de from

ages et laitages

DESSERT

Mousse au
chocolat

Fruit de saison

Compote de péche

Eclair

Plateau de from

ages et laitages

Salade de fruits

Semoule au lait

Créme caramel

Fruit de saison




COLLEGE LA SALLE

PRODUIT LAITIER

= .
SEMAINE DU 22 AU 26 SEPTEMBRE 2025
LANGUEDOC
I LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
B Salade de
Coleslaw REPAS coquillettes sauce Quiche
6 THEME cocktail
ENTREE Taboulé { Tomates au basilic Saladri;/_fesrte ot
Rose_tte et ' Salade mexicaine |Rillettes de poisson
cornichon
Haut de cuisse de . . Filet de merlu
o1 < Hachis parmentier sauce aux
poulet grillé
crevettes
PLAT
Filet de lieu sauce Brandade de colin Ré6ti de porc
nantua
Riz blanc 8 Semoule
ACCOMPAGNEMENT : Podlée d
Ratatouille | ge ee de Haricots verts
i légumes
I
|

Plateau de from

DESSERT

=

ENGLISH
TIME

Liégeois vanille

Fruit de saison

Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison

Fromage blanc a la
confiture

Fruits au sirop

Gaufre au sucre




COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 29 SEPTEMBRE AU 03 OCTOBRE 2025

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de pois R . Betteraves
: Crépe au fromage Salade composée o
chiches vinaigrette
ENTREE Mousse c_ie foie et | Salade _verte aux Pizza Tarte a I'oignon
cornichon olives
Chou fleur sauce Oeuf du.r Radis beurre Jambon beurre
cocktail mayonnaise
Aiguillettes de Jambalaya a la SRl CE Poisson au cur
volaille sauce y macaronis au on au curry
Ly saucisse et lait de coco
forestiere fromage
PLAT le d
Quene e de Dos de colin a la Escalope de dinde| Boulettes au
poisson sauce
tapenade au pesto rouge boeuf
aurore
Pommes noisette Riz pilaf Macaronis Purezgﬁc;;atate
ACCOMPAGNEMENT Auberai
Gratin de brocolis| Carottes vichy uQrtielligéLnses Haricots beurre

PRODUIT LAITIER

Plateau de from

ages et laitages

DESSERT

Compote

Flan vanille

Créme dessert
caramel

Fruit de saison

Plateau de from

ages et laitages

Ananas au sirop

Mousse chocolat

Fruit de saison

Tarte aux pommes




LANGUEDOC

COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 06 AU 10 OCTOBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées Chou rouge aux Accras de morue | Salade composée
pommes
ENTREE Salade de blé Quiche lorraine S?Iade verte Salade de lentilles
romageéere
Croisillon au Salade de haricots Tapenade d'olives
Yy Nems
fromage verts a I'échalote et toast
Omelette aux . . Lasagnes a la _Nuggets de
. Tajine de volaille . poisson sauce au
fines herbes bolognaise
curry
PLAT
Sauté de porc a la Filet de colin Paupiette au veau
Sauce au thon
tomate sauce estragon sauce tomate
Riz blanc Semoule Pates Pommri?‘:itlel;erre
ACCOMPAGNEMENT o — g
Epinards a la . . Poélée de Gratin de chou
R Légumes tajine .
créme légumes fleur

PRODUIT LAITIER

Plateau de from

ages et laitages

DESSERT

Fruit de saison

Entremet lacté

Salade de fruits

Créme dessert

Plateau de from

ages et laitages

Flan caramel

Fruit de saison

Compote

Beignet




COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 13 AU 17 OCTOBRE 2025

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine de Betteraves Médaillon de surimi A
X o . Carottes rapées
léegumes vinaigrette et mayonnaise
ENTREE Salade de pates Taboulé Saladenverte et Salade mexicaine
croatons
Champlgnons ala Crépe jambon Salade de riz Feuilleté au
creme fromage fromage
Pilons de poulet Chili sin carne Saucisse gillée |Gratin de poisson
tex mex
PLAT
F|Iet‘ dS lieu sauce |Boulettes au veau Poisson pané Réti de dinde
a I'échalote sauce forestiére
Pommes noisette Riz blanc Harlclz:iirtr)'laatr;cs a Tortis
ACCOMPAGNEMENT Podlée d
Haricots verts | Carottes braisées oclee de Brocolis fleurette
légumes

PRODUIT LAITIER

Plateau de from

ages et laitages

DESSERT

Mousse au
chocolat

Fruit de saison

Compote

Flan patissier

Plateau de from

ages et laitages

Fromage blanc et
coulis de fruits

Fruit de saison

Banane au caramel

Tarte croisillon

abricot




