LANGUEDOC

RESTAURATION

Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine

College la Salle - 17 au 21 Janvier 2022

MERCREDI

VENDREDI

Choux rouges : m
vinaigrette CEufs mayonnaise Toqst de bran(‘:lade Betteraves vinaigrette
Roulé a la saucisse S lS:;moussz_i QUICCt]el aul chevre Piémontaise
Rillettes de thon alade exotique olesiaw Salade de cceur de
palmiers
D
E Escalope de dinde ala
Nuggets de poulet 8 :
] 99 P Veau marengo créeme de Roti de porc aux
E Poisson au beurre il champignons oignons
blanc e Filet d [
U ouger Brandade de morue llet ae poisson sauce
Epinards alacréme Lasagnes tomate
N P végetarienne PROGRAMME Purée de pommes de
. NATIONAL terre
E Pates au beurre NUTRITION
Semoule S ANTE -
R Brocolis fleurette
Navets glacés Haricots verts sautés Blé au beurre
Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
. . Fromage blanc au . m
Frullt de salsoln coulis de fruits .Salade de fruits Salade de fruits
Flan carame Tarte au flan Beignet aux pommes Mousse citron
Certains produits
peuvent contenir des Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
ﬁwlll‘?);?w:e;t?;ﬁs . classeur composition d’'un Menu Equjlibre recommandé

par nos diététiciennes.



Le Chef vous oropose  LES Menus

College la Salle - 24 au 28 Janvier 2022

Radis beurre
Nem a la menthe
(CEufs mimosa

D
E
J Petits salés aux
E lentilles
U Cabillaud sauce vierge
N Lentilles fermieres
E Julienne de légumes
R

Liégeois chocolat

Tarte au citron
meringuée

Certains produits
peuvent contenir des
allergénes,

Informations : classeur
disponible a I'accueil

Jambon de Montagne
Salade de haricots
rouges

m Carottes rapées

vinaigrette

Steak haché grillé

Filet de poisson sauce
citron

Purée de légumes

m Pates au beurre

Plateau de Fromages et Assortiment

Mandarine
lle flottante

MERCREDI

E’laﬂ €r,
OQuUger
PrROGRAMME

N ATIONAL
NUTRITION

SANTE

Céleri rémoulade
Salade de riz
Maquereaux

Couscous merguez

G,
Plat

Omelette a la
portugaise

Légumes couscous

Semoule

de Laitages

Salade de fruits
Créme chocolat

par nos diététiciennes.

de la semaine

VENDREDI

Flammenkuech
Salade de choux rouges
Houmous

Hachis Parmentier
Filet de lieu a I’'orange

Purée de pommes de
terre

m Jeunes carottes

Ananas frais
Tarte aux pommes

Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
composition d’'un Menu Equjlibre recommandé




Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine

College la Salle - 31 Janvier au 04 Février

MERCREDI VENDREDI

- Guacamole et toast Lentilles vinaigrette
Pizza bon bl Betteraves aux
Jambon blanc et "
Salade mais thon
Accras de morue cornichons pommes bamolemousse au
Poireaux vinaigrette m Samoussa P
Salade de pates Salade de blé sucre
L Poulet réoti au i Boulettes d’agneau au
E oulet roti au jus curry
Il Pates ala carbonara Blanquette de veau _ _
- g _ Filet de poisson sauce
Poisson aux échalotes . o [? Curry de poisson m
U Quiche végétarienne ou er tomate
m % Do Julienne de légumes Boulgour
N Pates au beurre . i
E Gratin de choux fleurs NUTRITION m o Poélée forestiére
Gratin de blettes SANTE Riz créole
R Frites
Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
Fromage blanc au
coulis de fruits . . Liégeois caramel
Fruit de saison
m Tarte au citron CHANDELEUR W
Compote de Fruit de saison
fruits
Certains produits
peuvent contenir des Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
allergenes, : composition d’'un Menu Equjlibre recommandé
Informations : classeur ,

disponible a I’accueu par nos diététiciennes.
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Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine
College la Salle -du 07 au 11 Février 2022
MERCREDI

VENDREDI
. : Lentilles vinaigrette '
Salade d’artichauts Quiche au thon f g Croquemonsieur
Crépe iambon f Sauc : Vail Taboulé de boulgour m
répe jambon ermage aucisson a l'ai Salade de Salade composée
Salade de pates Radis beurre concombres CEufs mayonnaise
D @ Paupiette de veau a la
Sauté de volaille curry catalane
E coco Escalopg de porc au
J _ _ Jus anger. Lieu aux amandes
E Filet de poisson au . B.IOLI er
. citron Merlu a la tomate Chili sin carné Purée de pommes de
Pommes vapeur m HECORAMME o  terre
N Pates au beurre NUTRITION Riz créole Haricots beurre
E Poélée de légumes SANTE . )
. verts Gratin d’épinards Poélée de légumes
Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
m Semoule au caramel
Salade de m _
fruits Fruit de saison m Compote de Salade de fruits
Panna cotta au coulis Cookies fruits srownies
de fruits
Certains produits

peuvent contenir des

allergénes,
Informations : classeur
disponible a I'accueil

S

Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
composition d’'un Menu Equjlibre recommandé

par nos diététiciennes.
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Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine

College la Salle - du 14 au 18 Fevrier 2022

MERCREDI VENDREDI

Salade de pommes de
. Charcuterie
terre Coleslaw Salade de riz .
m Salade de pois chiches CEufs mayonnaises Salade de haricots verts
Salade de chotix uiche auF>)< fromages Salade c)cl)m osée Pamplemousse au
fleurs Q 9 P sucre
Rillettes de thon
D Tajine d’agneau aux
E épices
J Filet de poulet texmex | Boulettes de boeuf au Roti de porc au jus
Filet de poisson Poisson pané et son . .
; meuniere efson citron Rouille d ich ouger cirt)ron Tajine de legumes
ouille de seiche A At ar:
U PROGRAMME vegetarien
Yl Pommes rissolées Riz créole NATIGNAL Fondue de poireaux Semoule
E Purée de butternut SANTE
Gratin de brocolis m Al & 4
R Pates au beurre Poélee de légumes
Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
Tarte aux pommes W . m Compote de % .
w Salade de fruits pommes Salade de fruits
Fruit de saison Entremet praliné Charlottes aux poires | Fromage blanc au sucre
Certains produits
peuvent contenir des Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
ﬁllfirr%?;t?;’]s . classeur composition d’'un Menu Equjlibre recommandé

disponible a I'accueil

S

par nos diététiciennes.
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