LANG/UE;OC Le Chef vous propose Les Menus dela semaine

College la Salle — 06 au 10 Janvier 2020

RESTAURATION

MERCREDI VENDREDI
CEufs mayonnaises Carottes rapées Coleslaw Salade de choux rouges
Haricots verts vinaigrette | Betteraves vinaigrette Crépe au fromage Poireaux vinaigrette
Charcuterie Quiche salé Radis beurre Pizza aux fromages
D
E L
J Poulet roti au jus Jambon braisé au jus Boulettes de boeuf aux
Chili con carne ) N olives
3l Filet de poisson sauce g‘an €r, Poisson meuniere et
U tomate Dorade a la grenobloise ouger son citron Lieu & la catalane
Riz créole . A
N Pommes vapeur _ PROGRAMME Brocolis fleurette Pates au beurre
) Epinards ala créme ”ATIONA_.L
E Purée de carottes Sante Blé au beurre Petits pois aux oignons
R
Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
Salade de fruits Flan caramel Compote
EPIPHANIE
Mousse chocolat Fruit de saison lle flottante
GALETTE DES ROIS
Gaufre au sucre Eclair au chocolat Tarte au chocolat

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent
contenir des allergénes. Merci de

Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
composition d’'un Menu Equjlibre recommandé

par nos diététiciennes.

vous renseigner aupres du chef de
cuisine.




Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine

College la Salle - 13 au 17 Janvier 2020

MERCREDI VENDREDI

Taboulé alamenthe Salade de riz Duo de crudités Salade de pommes de terre
Pamplemousse au sucre Céleri rémoulade Croque Monsieur Carottes rapées
Lentilles vinaigrette Mousse de foie Poivrons marinés Charcuterie et condiments

D : dNger,

Paupiette de saumon au Lasagnes ouger Sauté d’agneau Cuisse de poulet réti au
E beurre blanc meéditerranéenne . .

aux épices Jus
J . PROGRAMME
E Cordon bleu Dos df COI'tn sauce Hﬂlg[‘rﬁl—“ Poisson sauce citronnée Poisson du jour
omate 0
Al4 SANTE Az .
] Poglée Wok Haricots verts persillés Gratin de choux fleurs Po€lée de legumes
Purée de pommes de R
N terre Flageolets Semoule au beurre Pates au beurre
E
R Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
_ Fruit de saison .
Salade de fruits Mousse chocolat Salade de fruits
Fromage blanc au coulis
Entremet chocolat Salade d’agrumes g de fruits Flan caramel
Tropézienne Tarte au citron Riz au lait Patisserie du Chef

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
contenir des allergénes. Merci de . ) . ,
composition d’'un Menu Equjlibre recommandé

par nos diététiciennes.

vous renseigner aupres du chef de
cuisine.



Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine
College la Salle - 20 au 24 Janvier 2020
MERCREDI VENDREDI

Wrap jambon macédoine

Duo de crudités Salade verte vinaigrette

CEufs mayonnaise

Salade d’endives a Salade de betteraves

, Salade de pois chiche Sardines a I'huile d’olive
I’emmental

Macédoine mayonnaise Friand au fromage Céleri rémoulade

CEufs mayonnaise

Paupiette de veau ala Petits salé
Roti de porc aux moutarde douce
oignons rotis

Daube de boeuf du Chef
aux lentilles

) Omelette champignons
Cabillaud au beurre [Pan er. Gratin de moules aux P19
OuUger

Brandade de morue fromage
blanc pommes de terre

Jeunes carottes

A mZCc meea m QDO

Riz blanc . . : R . HIA
Purée de potiron s Epinards ala créme persillées

Piperade e

N ATIONAL Riz
Semoule au beurre NUTRITION Blé pilaf
S ANTE
Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
Liégeois au caramel Eclair au chocolat Fruit de saison Fromage blanc au sucre
Fruit de saison lle flottante Panna cotta au miel salade de fruits

Gaufre au sucre Compote Beignet au chocolat Patisserie du Chef

Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
composition d’'un Menu Equjlibre recommandé

par nos diététiciennes.

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent
contenir des allergénes. Merci de
vous renseigner aupres du chef de
cuisine.




O mZ Cma- m QDO

Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine

Mousse de foie et
condiments

Salade de choux blancs

Tarte aux fromages

Viennoise de dinde

Filet de poisson sauce
tomate

Petits pois aux oignons

Patate douce gratinée

Fruit de saison
Entremet

Tarte au citron

College la Salle -27 au 31 Janvier 2020

Carottes rapées
Poireaux vinaigrette

Nem a la menthe

Curry de légumes
végétarien

Poisson meuniére et
son citron

Semoule

Navets a I'orange

MERCREDI

Qoaun eerr

PROGRAMME
NATIONAL
NUTRITION
SANTE

Salade de cceurs de
palmiers au mais

Radis Beurre

Pizza royale

Saucisse de Toulouse
grillée au jus
Rougail de poisson

Purée de panais

Riz blanc

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Compote
Mousse chocolat

Bras de vénus

Salade de fruits frais
Ile flottante

Donut’s

VENDREDI

Surimi

Salade pois chiche
Coleslaw

Hachis Parmentier
Hoki pané et son citron
Blé au beurre

Haricots verts persillés

Creme vanille
Tarte au chocolat

Fruit de saison

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent
contenir des allergénes. Merci de
vous renseigner aupres du chef de

Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
composition d’'un Menu Equjlibre recommandé

par nos diététiciennes.

cuisine.



Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine
College la Salle - 03 au 07 Février 2020
MERCREDI VENDREDI

Paté en croute Tartine aux trois fromages

Betteraves vinaigrette Artichauts au mais
et aux herbes
Salade d’endives Accras de morue Salade d’haricots rouges . .
Haricots verts féta
Poivrons marinés Salade exotique CEufs mayonnaise

Salade de radis

D Poulet aux

- . Boulettes de beeuf . .
E Aioli de poisson champignons Couscous Garni

sauce tomate
J et ses légumes . . Omelette aux trois Poisson au beurre blanc
g Rouille de seiche E-Ian Er.
E : . Ouger fromages
Filet de poulet grillé Riz Semoule au beurre
U PROGRAMME Gratin dauphinois ) -
N Pommes vapeur Fondue de poireaux N ATIONAL Légumes tajine
P gﬂ,?g"'}“ Brocolis fleurette
E
R Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages
Salade de fruits ., . . .
Ul Liégeois Fruit de saison
Fromage blanc creme de CHANDELEUR . . :
. Fruit de saison Flan vanille
marrons CREPE PARTY
- Fondant au chocolat Gaufre au sucre
Tropezienne

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent
contenir des allergénes. Merci de

Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
composition d’'un Menu Equjlibre recommandé

par nos diététiciennes.

vous renseigner aupres du chef de

cuisine.



