
COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 02 AU 06 JUIN 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Melon Carottes râpées Salade de tomates

Concombres 
ciboulette

Feuilleté au 
fromage Salade de perles

Salade de pommes 
de terre

Jambon blanc et 
cornichon Pâté de campagne

PLAT
Rougail saucisse Boulettes de blé 

façon thaï

Beignet de 
poisson sauce 

curry

Omelette Paupiette au veau Filet de poulet à la 
crème

ACCOMPAGNEMENT
Riz blanc Pâtes au beurre Purée de pommes 

de terre

Haricots verts Courgettes 
sautées

Poêlée de 
légumes

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages
Plateau de 
fromages et 

laitages

DESSERT

Fromage blanc au 
coulis de fruits Fruit de saison Salade de fruits

Tropézienne Crème dessert Liégeois



COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 09 AU 13 JUIN 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

FERIE

Betteraves 
vinaigrette

Concombres sauce 
bulgare Salade fromagère

Salade de lentilles Salade de pommes 
de terre Samoussas

Houmous de pois 
chiches Pizza Macédoine de 

légumes

PLAT
Tomate farcie Omelette Filet de lieu sauce 

tomate

Poisson pané et 
citron

Sauté de dinde 
aux olives

Boulettes au 
boeuf façon tajine

ACCOMPAGNEMENT
Riz blanc Pâtes Semoule

Carottes sautées Aubergines rôties Poêlée de 
légumes

PRODUIT LAITIER
Plateau de 
fromages et 

laitages
Plateau de fromages et laitages

DESSERT
Fruit de saison Compote Fruit de saison

Ile flottante Flan caramel Tarte coco



COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 16 AU 20 JUIN 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Salade de perles Pastèque Salade de tomates Radis beurre

Oeuf dur 
mayonnaise Salade de riz Salade de pois 

chiches Crêpe au fromage

Salade verte et 
croûtons

Charcuterie et 
cornichon

Champignons à la 
grecque

Jambon blanc et 
cornichon

PLAT

Nuggets 
végétariens

Lasagnes à la 
bolognaise Saucisse grillée Poisson meunière

Merguez grillée Dos de colin 
sauce citron

Filet de hoki 
sauce à l'aneth

Cuisse de poulet 
grillée

ACCOMPAGNEMENT

Purée de pommes 
de terre Pâtes Gnocchis Pommes rösties

Ratatouille Haricots verts Brocolis fleurette Gratin de 
courgettes

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT
Fruit de saison Abricots au sirop Fruit de saison Salade de fruits

Tarte au chocolat Crème vanille Fromage blanc et 
confiture Gâteau basque



COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 23 AU 27 JUIN 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Nems Concombres 
vinaigrette Pastèque Macédoine de 

légumes

Betteraves 
vinaigrette Salade de pâtes Salade de maïs et 

thon
Salade de pommes 

de terre

Salade de boulgour Céleri rémoulade Feuilleté hot dog Tomates basilic

PLAT

Poulet tex mex Falafels sauce 
blanche

Raviolis à la 
viande

Gratin de poisson 
et moules

Coeur de merlu au 
pesto

Sauté de porc au 
curry

Beignets de 
poisson

Escalope de porc 
sauce moutarde

ACCOMPAGNEMENT
Haricots blancs Semoule Pâtes au beurre Riz blanc

Tomates 
persillées Haricots beurre Poêlée de 

légumes Carottes sautées

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT
Fruit de saison Muffin Mousse chocolat Tarte aux pommes

Crème aux oeufs Fruit de saison Compote Fruit de saison



COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 30 JUIN AU 04 JUILLET  2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Salade de riz Quiche au fromage Salade de tomates Melon

Salade verte 
vinaigrette Carottes râpées Rillettes de thon Rosette et 

cornichon
Oeuf dur 

mayonnaise
Salade de pois 

chiches Toast de tapenade Céleri rémoulade

PLAT

Boulettes au veau 
aux épices 

douces
Saucisse grillée Lasagnes 

végétariennes
Poisson pané et 

citron

Dos de colin à la 
catalane

Fricassée de 
poisson

Viennoise de 
dinde Porc au caramel

ACCOMPAGNEMENT
Semoule Purée de pommes 

de terre Pâtes au beurre Riz blanc

Courgettes 
braisées

Poêlée de 
légumes Haricots verts Ratatouille

PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages

DESSERT
Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison Brownie

Flan pistache Liégeois Crème dessert Compote


