COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 03 AU 07 MARS 2025

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Macédoine fromage Salade verte i Salade de coeurs
e Céleri rémoulade L
blanc au curry vinaigrette d'artichaut
. Salade de pois : ,
ENTREE Friand au fromage chiches Quiche Rillettes de thon
Paté de campagne Sampussas de Salade de pommes Salade de perles
légumes de terre
Viennoise de HEE e_and °h‘iese . . Filet de poisson
. (gratin de pates Rougail saucisse o
dinde meuniére
PLAT au fromage)
Gratin de poisson |Paupiette au veau Filet de hokia |Sauté de porc ala
au curry sauce marengo I'aneth moutarde
Puree de pommes Pates au beurre Riz blanc Boulgour
de terre
R . . . Poélée de Gratin de chou-
Carottes sautées | Poélée forestiere .
légumes fleur

PRODUIT LAITIER

Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Fruit de saison

Créme dessert

Fromage blanc au
coulis de fruits

Flan patissier

Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison

Liégeois

Compote

Créme aux oeufs




_/\

LANGUEDOC

COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 10 AU 14 MARS 2025

HESTAURATION LUNDI MARDI MERCREDI
Coleslaw Bgtte_raves
vinaigrette
n Oeuf dur
ENTREE Crépe au fromage mayonnaise
Rosette et R
cornichons Salade de pates
Falafels sauce .
Jambon braisé au
fromage blanc .
: jus
PLAT coriandre
Blanquette de Filet de merlu a
dinde I'estragon
Riz créole Lentilles vertes
ACCOMPAGNEMENT

Jardiniére de
légumes

Carottes sautées

PRODUIT LAITIER

Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Fruit de saison

Flan caramel

Créme dessert

Tarte aux pommes

I

AN

JEUDI

VENDREDI

l,u,.
|

Salade verte et
crodtons

Pamplemousse au
sucre

Taboulé

W {|Haut de cuisse de

Filet de colin
sauce créeme

poulet au jus

Tortis

Haricots verts

Plateau de
fromages et
laitages

Salade de fruits

lle flottante




COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 17 AU 21 MARS 2025

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées | Salade de quinoa Sfalade vgrte Tarte au fromage
romagere
ENTREE Jambon c_ie dinde et Nems de légumes Tapenade d'olives Salade composée
cornichons et toast
Saladg de pois Radis beurre Salade piémontaise Maced0|r.1e
chiches mayonnaise
Poulet basquaise Omelette Sauce bolognaise Filet g:sl':?)u au
PLAT
Marmite du . Dos de colin Sauté de porc au
n Chipolatas
pécheur sauce nantua curry
Riz blanc Pomr:lg:t;iesterre Pates Semoule
ACCOMPAGNEMENT s .
Chou-fleur Poélée de . Purée de
! Haricots beurre .
fleurette légumes potimarron

PRODUIT LAITIER

Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Mousse au
chocolat

Compote

Fruit de saison

Beignet au chocolat

Plateau de fromages et laitages

Cocktail de fruits

Flan vanille

Fruit de saison

Créme dessert




COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 24 AU 28 MARS 2025

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Charcuterie et Betteraves ,
o : o Salade de riz
vinaigrette cornichons vinaigrette
ENTREE Crépe au fromage Chou_ blanc Salade de pommes Carottes rapées
vinaigrette de terre
Taboulé Salade de lentilles Oeuf dur Sardines a I'uile
mayonnaise
Hachis parmentier| Cordon bleu TOI‘te'||I!1IS A Dos de <_:oI|n
épinards sauce citron
PLAT i
Filet de merlu R Blanquette de . Boulettes au
sauce moutarde a . Sauté de poulet A
I'ancienne poisson boeuf a la tomate
Puree d(lets::r:mes Gnocchis Pates au beurre Blé au beurre
ACCOMPAGNEMENT Podlée d
Haricots verts Carottes vichy Ige ce de Gratin de légumes
égumes

PRODUIT LAITIER

Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Compote

Tarte coco

Fruit de saison

Liégeois

Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison

lle flottante

Tarte au citron

Flan caramel




COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 31 MARS AU 04 AVRIL 2025

LANGUEDOC
e LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Concombre sauce Rosgtte et Salade d'artichauts | Friand au fromage
fromage blanc cornichons
ENTREE Quiche Salade_ de pois Samgussas auX | salade mexicaine
chiches légumes
. e Charcuterie et .
Salade de blé Céleri rémoulade condiments Salade composée
Paupiette au veau Couscous aux Gratin de poisson
Dahl de lentilles P - pilons de poulet et cep
sauce forestiére et fruits de mer
merguez
PLAT
Sauté de porc aux | Poisson sauce Filet de lieu sauce Saucisse arillée
oignons tomate curry 9
Riz blanc Pates au beurre Semoule Pommrzi:itlal;erre
ACCOMPAGNEMENT . . R g
. Gratin de chou- Légumes a .
Haricots beurre Brocolis fleurette
fleur couscous
Plateau de
PRODUIT LAITIER fromages et Plateau de fromages et laitages
laitages
Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison Créme dessert
DESSERT . bl
romagriielanc ad Liégeois Eclair Riz au lait




COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 07 AU 11 AVRIL 2025

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Radis beurre Feuillete au Carottes rapées SaladeAverte et
fromage crodtons
ENTREE Salade de riz Betteraves Paté de campagne | Nem aux légumes
vinaigrette
Tapenade et toast |Salade de boulgour Salade de lentilles Salade de pommes
de terre
Alg.uﬂlettes de Galette Boulette‘s au Marmite du
volaille sauce au e boeuf a la ~
. végétarienne pécheur
miel provencale
PLAT
Filet de poisson Jambon grillé Filet de hoki Viennoise de
meuniére sauce barbecue sauce aurore dinde
Pates au beurre |Pommes grenaille Semoule Riz blanc
ACCOMPAGNEMENT Cordiale de . i Tombée
. Haricots verts Haricots plats ve s
légumes d'épinards

PRODUIT LAITIER

Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Compote

Créme dessert

Fruit de saison

lle flottante

Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison

Flan vanille

Gateau au chocolat

Fromage blanc au
coulis de fruits




