LANGUEDOC

RESTAURATION

MERCREDI

Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine

College la Salle - 04 au 09 Novembre 2019

A mZc mea m QD

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent
contenir des allergénes. Merci de
vous renseigner aupres du chef de
cuisine.

Concombres vinaigrette
Friand au fromage

Saucisson sec

Boulettes de bceuf sauce
tomate

Filet de poisson meuniére et
son citron

Riz blanc

bo

Haricots verts sautés

Banane
Entremet lacté

Crépe au chocolat

Carottes rapées
Pizza

CEufs mayonnaise

Escalope de dinde a la creme
de champignons

Dos de colin sauce citronnée

Pates au beurre

)

Carottes sautées

gloaun eerr

PROGRAMME
N ATIONAL
NUTRITION

S ANTE

Guacamole et son toast
Salade de pates

Paté en croute

Mijoté de porc au miel

Filet de cabillaud a la
moutarde douce

Semoule au beurre
Purée de potiron

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Salade de fruits
Mousse chocolat

Tarte aux pommes

Fruit de saison

Flan caramel

Cookies

Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
composition d’'un Menu Eq
par nos diététiciennes.

VENDREDI

Salade de choux fleurs
Cake salé

Sardines a I'huile

Falafels sauce tartare
Aioli de poisson
Pommes vapeur

Légumes aioli

Fruit de saison
Fromage blanc a la confiture

Fondant chocolat

jlibre recommandé



Le Chef vous oropose  LES Menus

College la Salle - 11 au 15 Novembre 2019

MERCREDI

de la semaine

VENDREDI

FERIE

A mZ C mea m QO

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent
contenir des allergénes. Merci de
vous renseigner aupres du chef de
cuisine.

Champignons vinaigrette
Feuilleté a la viande

Salade composée

Blanquette de veau

Filet de poisson pané et son
citron

Riz blanc

Epinards ala créme

Plateau de Fromages et Assortiment d

Compote de fruits
lle flottante

Tropézienne

Qoaun eerr

PrROGRAMME
NATIONAL
NUTRITION
SANTE

e Laitages

Céleri rémoulade
Quiche au fromage

Velouté potiron

Curry de légumes
Brandade de morue
Riz blanc

Gratin de choux fleurs

Compote de pommes
Entremet pralinée

Gateau aux noix

Salade d’artichauts
Mousse de foie

Salade de feves

Spaghettis bolognaise

Filet de poisson meuniere

o

Pates au beurre

Poélée de champignons

Salade de fruits
Liégeois

Patisserie du chef

Le menu mis en valeur en Orange correspond a la

composition d’'un Menu Eq

par nos diététiciennes.

jlibre recommandé




de la semaine

Le Chef vous oropose  LES Menus
College la Salle - 18 AU 22 Novembre 2019
MERCREDI

VENDREDI

Poireaux vinaigrette
Salade de riz

Accras de morue

Poulet roti au jus

Pommes rissolées
Haricots verts sautés

A mZCcCc mea m QO

o

Fruit de saison
Flan vanille

Crépe au caramel

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent
contenir des allergénes. Merci de
vous renseigner aupres du chef de
cuisine.

Poisson sauce armoricaine

o

Betteraves vinaigrette
Samoussa

Salade composée

Lasagnes méditerranéennes
Rougail de poisson
Purée de patate douce

Brocolis fleurette

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Fruit de saison
Fromage blanc au sucre

Tarte au citron meringuée

quaun eerr

PROGRAMME
NATIONAL
NUTRITION
SANTE

Macédoine mayonnaise
Salade de haricots rouges

Charcuterie

Tajine d’agneau
Filet de merlu au beurre blanc
Semoule au beurre

Légumes tajine

Salade de fruits
Mousse citron

Gateau basque

Endives aux noix

Pizza

Maquereaux

Roti de dinde au jus

Quenelle de brochet sauce
Nantua

Flageolets
Poélée de légumes

Compote de fruits
Créme dessert
beignet chocolat

Le menu mis en valeur en Orange correspond a la

composition d’'un Menu Eq
par nos diététiciennes.

jlibre recommandé




Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine
College la Salle - 25 AU 29 Novembre 2019
MERCREDI

VENDREDI

Champignons vinaigrette

Pois chiche vinaigrette

CEufs mayonnaise

Tartiflette du chef
Filet de poisson sauce tomate
Blé au beurre

Potimarron gratiné

A mZ CméamQUQO

o

Fruit de saison
lle flottante

Riz au lait

Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent
contenir des allergénes. Merci de
vous renseigner aupres du chef de
cuisine.

bo

Salade de choux fleurs
Salade de lentilles

Samoussa

Boeuf bourguignon
Poisson sauce hollandaise
Riz créole

Jeunes carottes

Qoaun eerr

PrROGRAMME
NATIONAL
NUTRITION
SANTE

Salade d’avocat
Salade de blé

Tielle Sétoise

o

Galette de haricots rouges
bio
Moules mariniéeres

Pommes duchesses

Fondue de poireaux

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Poire au sirop
Entremet pistache

Eclair

Compote de fruits

Panna cotta au coulis de
fruits

Tarte aux fruits

Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
composition d’'un Menu Eq
par nos diététiciennes.

Carottes rapées vinaigrette
Tarte aux oignons

Saucisson a l'ail

Choucroute garnie
Filet de lieu a la tapenade
Pommes vapeur

Chou choucroute

Fruit de saison
Mousse caramel

Tiramisu

jlibre recommandé



Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine

College la Salle - 02 AU 06 Décembre 2019

MARDI MERCREDI VENDREDI

Céleri rémoulade Radis beurre

Poi inaigrett
Friand ANIMA]-ION Wraps saumon fumé oireaux vinaigrette

Toast et tapenade

% DUSSIE m Mortadelle

Haricots verts en salade BIO Soupe de légumes

Petit salé aux lentilles

Curry de poulet Tortellinis ricotta épinards

Filet de poisson sauce
crevettes

Dos de colin alacréeme

E’Ian er, Cabillaud sauce vierge
ouger

Pates au beurre Semoule au beurre

Lentilles fermieres

PrROGRAMME ) _
NATIONAL Purée de panais

NUTRITION
SANTE

Navets glacés . N N
9 Epinards & la créme

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

A mZ Ccm¢a mQD

i Salade de fruits

Salade de fruits

Fruit de saison

Liégeois Mousse chocolat
Chausson aux pommes Creme caramel Forét noire
Crépe au sucre
Certains produits rentrant dans la
composition de nos menus peuvent Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
contenir des allergénes. Merci de . ) . ;
vous renseigner auprés du chef de , composition d’'un Menu Equjlibre recommandé

cuisine. par nos diététiciennes.



Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine

College la Salle - 09 au 13 Décembre 2019

MERCREDI

VENDREDI

A mZ Cm¢a m QD

Salade composée
Charcuterie

Chou chinois aux raisins secs

Paupiette de veau aux olives
Dorade sauce hollandaise
Gratin dauphinois

Haricots verts sautés

Fruit de saison

Fromage blanc ala creme de
marrons

Patisserie du chef

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent
contenir des allergénes. Merci de
vous renseigner aupres du chef de

cuisine.

bo

Carottes rapées vinaigrette
Pizza

Rillettes de thon

Boulettes d’agneau aux
épices

Marmite du pécheur
Semoule au beurre

Petits pois étuvés

Qoaun eerr

PrROGRAMME
NATIONAL
NUTRITION
SANTE

Céleri remoulade
Salade piémontaise

Nem a la menthe

Omelette aux fromages
Merlu au lait de coco
Blé au beurre

Carottes sautées

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

Compote de fruits
Entremet caramel

Gaufre au chocolat

Salade de fruits
lle flottante

Fondant creme de marrons

Le menu mis en valeur en Orange correspond a la
composition d’'un Menu Eq
par nos diététiciennes.

Champignons vinaigrette
Cake salé

Jambon de dinde

Pot au feu
Brandade de morue
Pommes vapeur

Légumes pot au feu

o

Fruit de saison

Panna cotta au miel

Tarte aux poires

jlibre recommandé



Le Chef vous oropose  LES MENUS de la semaine

College la Salle - 16 au 20 Décembre 2019

B0

Betteraves aux pommes

Taboulé

Salade composée

Cassoulet

Filet de poisson pané et son
citron

Haricots blancs

Purée de brocolis

A mZCcm¢a m QD

Compote de fruits
Creme dessert

Donut’s

ProtaTeT T e oG
composition de nos menus peuvent
contenir des allergenes. Merci de
vous renseigner auprés du chef de
cuisine.

) N

Salade de soja
Salade de pates

Rillettes

Cheeseburger
Poisson alacréeme
Potatoes

Poélée de légumes

b}

Salade de fruits
Liégeois

Tarte tatin

MERCREDI

B’I dnNger,
ouger

PrROGRAMME

NATIONAL

NUTRITION
SANTE

Plateau de Fromages et Assortiment de Laitages

VENDREDI

composition d’'un Menu Eq
par nos diététiciennes.

Le menu mis en valeur en Orange correspond a la

jlibre recommandé



