COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 02 AU 06 FEVRIER 2026

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Coleslaw Salafje _de fonds Radis beurre Salade de lentilles
d'artichaut
ENTREE Mousse de foie Salade de riz Sardines a I'huile Quiche
Salade verte et Oeuf dur Champignons a la Betteraves
fromage mayonnaise creme vinaigrette
Tajine du Chef i .
(boulettes a | Sauté de poulet a [EEERE /i Rouille de seiche
I'agneau, la creme végétariennes
PLAT i
Tajine de poisson Dos de merlu Lasagne_s Sauté de porc
sauce estragon bolognaise
Semoule Gnocchis Riz blanc
ACCOMPAGNEMENT Poélée de .
. P - Tombée .
Légumes a tajine | champignons, e Haricots beurre
. d'épinards
haricots verts
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages
Fruit de saison Chandelews Ananas au sirop Fruit de saison
DESSERT E bl
Lieégeois Compote Créme dessert romage blanc aux

fruits




COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 09 AU 13 FEVRIER 2026

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Samoussas aux |Salade de haricots i Salade verte et
- Céleri rémoulade N
légumes verts crodtons
ENTREE Chou rouge aux |Salade de pommes Feuilleté hot dog | Salade de perles
pommes de terre
Carottes rapées Charcgtene et Salade de crudités | Crépe au fromage
condiments
SR CE Viennoise de Poisson a la
macaronis au . Chili con carne .
dinde bordelaise
cheddar
PLAT
Boulettes au Filet de lieu sauce Filet de colin Palette de porc
boeuf jus au thym curry sauce nantua provencale
Macaronis Pureedgﬁcr;atate Riz blanc Haricots blancs
ACCOMPAGNEMENT . -
. . Gratin de chou- Poélée de .
Petits pois X Carottes sautées
fleur légumes

PRODUIT LAITIER

Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Fruit de saison

Mousse au
chocolat

Salade d'agrumes

lle flottante

Plateau de from

ages et laitages

Péche au sirop

Tarte au citron

Fruit de saison

Flan vanille




COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pamplemousse au Feuilleté au Carottes rapées Salade_ de pois
sucre fromage chiches
Macédoine de Concombres a la . . Salade verte
ENTREE gumes crame Rillettes de poisson vinaigrette
R Rosette et
Nems Guacamole Salade de pates cornichon
Rougail saucisse Omelette Es_;calope d_e Color_nbo de
volaille aux olives poisson
PLAT
Poisson meuniere Paupiette au veau Filet de colin au Colombo de porc
et citron beurre blanc
Riz Penne Semoule Pomn;;s ed:rterre
ACCOMPAGNEMENT . . P
Haricots verts Julienne de . .. .
. . Brocolis gratinés | Purée de courge
sautés légumes
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et laitages Plateau de fromages et laitages
Compote Fruit de saison Cocktail de fruits Fruit de saison
DESSERT

Créme dessert

Liégeois

Fromage blanc au
miel

Flan péatissier




