COLLEGE LA SALLE

=
> SEMAINE DU 01 AU 05 JUIN 2026
LANGUEDOC
eeraERATon LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Melon Radis beurre Salade de tomates
Oeuf dur Salade de pois :
ENTREE mayonnaise chiches Rillettes de thon
Salade de perles Pate de campagne | cajeri rémoulade
et cornichon
Boulettes au blé Sauté de porc aux Dos de lieu sauce
sauce thai poivrons au curry
A Auinglien
Boulettes au boeuf Filet de colin Sauté de dinde a
au jus ?exane sauce a l'oseille la provencgale
Riz pilaf Petits pois Semoule
ACCOMPAGNEMENT .
Courgettes .. Poélée de
! Carottes braisées .
sautées légumes
Plateau de

PRODUIT LAITIER

fromages et laitages

DESSERT

Créme dessert

LANGUEDOC

Salade de fruits [ S

Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison Compote

Flan caramel Tarte coco




COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 08 AU 12 JUIN 2026

LANGUEDOC
‘ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Concombres Salade verte et dés A s .
. Carottes rapées Pasteque
vinaigrette de fromage
. Samoussas de Salade de mais et .
ENTREE Taboulé l6gumes coeur de palmier Quiche au fromage
Jambon blanc et Betteraves . Macédoine de
. o Salade de lentilles ;
cornichon vinaigrette légumes
Cuisse (_:Ie’poulet Dahl de lentilles Sauce bolognaise Dos de n_1er|u
grillée sauce citron
PLAT
Poisson pané et |Paupiette au veau Carbonara de Viennoise de
citron sauce creme saumon dinde
Purée de pommes Riz pilaf Penne Coeur de blé
de terre
ACCOMPAGNEMENT

Petits pois au jus

Haricots verts

PRODUIT LAITIER

Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Liegeois

Fruit de saison

Tropézienne

Poire au sirop

Brocolis fleurette

Ratatouille

Plateau de fromages et laitages

Fromage blanc et
miel

Fruit de saison

Cocktail de fruits

Mousse au
chocolat




COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 15 AU 19 JUIN 2026

LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Sa.lad.e verte Sardines a I'huile Melon Tzatziki de
vinaigrette concombres
ENTREE Salade de boulgour| Tomates basilic Houmogs de pois Salade de riz
chiches
Céleri rémoulade | Crépe au fromage Mouss;iitfme et Salade composée
- . - Tortellinis ricotta Beignets de
Merguez grillée | Saucisse grillée - -
épinards poisson
PLAT ) T
Gratin de poisson Dos de cglln RaV|_oI|s ala Cordon bleu
sauce creme viande
Purée de pommes |Haricots blancs a / Lentilles
de terre la tomate isiné
ACCOMPAGNEMENT erisinees
. . . Gratin de
Piperade Carottes sautées Tomates confites
courgettes

PRODUIT LAITIER

Plateau de from

ages et laitages

DESSERT

Compote

Crépe au sucre

Fruit de saison

lle flottante

Plateau de from

ages et laitages

Salade de fruits

Tarte au citron

Fruit de saison

Creme vanille




COLLEGE LA SALLE

SEMAINE DU 22 AU 26 JUIN 2026
LANGUEDOC
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o . Salade de pommes Feuilleté de
Carottes rapées Pastéque
de terre fromage
ENTREE Salade de tomates | Salade fromagere Bgttgraves Salade de tomates
vinaigrette
Salade de haricots |Paté de campagne Chou-fleur Charcuterie et
verts et cornichon vinaigrette condiments
Vel £ Gratin de poisson
pommes de terre | Tajine de poulet Rougail saucisse cep
- et fruits de mer
et poivrons
PLAT
Boulettes au veau | Tajine de poisson Dos d:e";fglu au | pilons de poulet
Pommes grenaille Semoule Riz créole Gnocchis en
ACCOMPAGNEMENT

Ratatouille

Légumes tajine

PRODUIT LAITIER

Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Fruit de saison

Eclair

Liégeois

Cocktail de fruits

Haricots verts

sauce

Brocolis fleurette

Plateau de fromages et laitages

Fruit de saison

Flan caramel

Compote

Créme dessert




COLLEGE LA SALLE
SEMAINE DU 29 JUIN AU 03 JUILLET 2026

LANGUEDOC
| H LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Concombres Melon Feuilleté hotdog | Salade verte et
vinaigrette croutons
Champignons a la Oeuf dur
ENTREE Tapenade et toast grecque Salade de perles mayonnaise
Salade_ de pois Pizza Radis beurre Mac’edome de
chiches légumes
Poulet au curry et . Sauté de boeuf Poisson sauce
Nuggets de blé . .
coco aux olives basquaise
PLAT
Filet de merlu Sauté de porc aux Fricassée de .
. . Poulet basquaise
sauce tomate oighons poisson
Pates Riz pilaf Semoule Pommes de terre
vapeur
ACCOMPAGNEMENT oy s
. . . Poélée de
Tomates confites | Courgettes sautées Carottes braisées 6
égumes

PRODUIT LAITIER

Plateau de fromages et laitages

DESSERT

Fruit de saison

Créme dessert

Fromage blanc a la
confiture

Croisillon abricots

Plateau de fromages et laitages

Flan caramel

Fruit de saison

Gateau au chocolat

Salade de fruits




